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立山町
観光宣伝隊長
「らいじぃ」

マウンテンガイド2026

富山県立山町
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ラムサール条約登録湿地
立山弥陀ヶ原・大日平

立山黒部ジオパーク

拡大 縮小

各ページの二次元コードをカメラで読み
込むことで、まるでその場にいて見て
いるような臨場感あふれるバーチャル
ツアーを体験できます。PC・スマホ・
タブレットからお楽しみください。

タップで静止！
そのまま指をぐるぐる回して

景色を堪能！

黒部ダム黒部ダム 雪の大谷雪の大谷 大観峰からの景観大観峰からの景観
C-7

大自然の中、幾多の困難を乗り越えて1963年
に完成した世紀の大工事「黒部ダム」は、長さ
492ｍのアーチ式ドーム越流型ダムで、高さは
186mと日本一を誇ります。毎秒10t以上の
水を吹き出す観光放水は、迫力満点です。

黒部ダム

C-5

室堂平は世界有数の豪雪地帯で、積雪の深さ
は平均で約７ｍにもなります。室堂ターミナル
から徒歩５分にある大谷は吹きだまりのため
特に積雪が多く、高さは18ｍに迫ることも。
アルペンルートの全線開通から6月下旬まで
は、雪の大谷ウォークとしてダイナミックな
雪の壁の間を歩くことができます。
※年により高さは
　異なります。

雪の大谷

C-4

称名峡谷から4段となっ
て一気に流れ落ちる称名
滝は、落差が日本一の
350ｍ。国の名勝・天然
記念物に指定されていま
す。雪解け水が多く流れ
込む春に現れる落差500
ｍのハンノキ滝（ネハンの
滝）や、秋の見事な紅葉
も見物です。

称名滝
室堂側から立山トンネルを抜けた先が大観
峰。大観峰から見える後ろ立山連峰や黒部湖
などのダイナミックな景観が広がり、秋は全国
でも有数の紅葉の名所になります。

大観峰からの景観 C-6

電波が届かない山の中でもスマートフォンのGPSで現在地と登山ルートがわかる

登山計画（登山届）を家族・友人・自治体と共有。安心安全登山ツール

登山届提出はこちら！
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Mikurigai
ke Pondみくりが池

C-5

みくりが池
は室堂ター

ミナルから
徒歩約15分

のところに
あ

り、周囲約
630ｍ、水

深約15ｍの
火山湖です

。青く澄ん
だ湖

面には、3,
000ｍ級の

山々が映

し出され、
思い出の写

真を撮る

ことができ
る絶好のロ

ケーショ

ンです。
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大自然の源に立つ大自然の源に立つ
みなもとみなもと

豊かな自然に囲まれた富山県立山町。
標高3，000ｍ級の山々が連なるダイナミックな景観や
山岳信仰の歴史・文化も楽しめます。
山と一体になる、清 し々い開放感を心と体で感じてください。

豊かな自然に囲まれた富山県立山町。
標高3，000ｍ級の山々が連なるダイナミックな景観や
山岳信仰の歴史・文化も楽しめます。
山と一体になる、清 し々い開放感を心と体で感じてください。 立

山
立
山


